_Klaro” macht Kinder fit fiirs Leben

Langfristige Wirkung belegt -

Rosenheim - ,Heute habe
ich eine gesundes Pausenbrot
dabei!“ So begriiffte kiirzlich
eine Schiilerin die Gesund-
heitsforderin Meike Busch
vom Verein pro Arbeit an der
Aisinger Grundschule. Eine
in Hessen vorgestellte, unab-
hingige Studie belegte die
langfristige Wirksamkeit von
,Klasse 2000“. Damit gehort
dieses Projekt zu den weni-
gen Priventionsmalnahmen,
die einen fundierten Wir-
kungsnachweis  erbringen.
Das bundesweit groflte Pro-
gramm zur Gesundheitsfor-
derung und Suchtvorbeu-
gung im Grundschulalter be-
gleitet Kinder von der ersten
bis zur vierten Klasse und
setzt dabei auf die Zusam-
menarbeit zwischen Lehr-
kriften, externen Gesund-
heitsférderern und Eltern. Im
vergangenben Schuljahr nah-
men deutschlandweit iiber
290 000 Kinder teil — darun-
ter 2000 Kinder aus iiber 80
Klassen aus acht Grundschu-
len im Stadtgebiet Rosen-
heim.

Initiiert wurde das Pro-
gramm 2003 vom Stadtju-
gendring, den groRten Teil
der Kosten ilbernimmt seit-
dem die Lions Jugendférde-
rung als Mitinitiator und
Hauptpate. Zu den langjéhri-
gen Unterstiitzern von , Klas-
se 2000“ gehort auch der
Verein Pro Arbeit. Dieser
stellt rund 20 Prozent der er-
forderlichen Gesundheitsfor-
derer. In Happing ist dies
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Mit . Klasse 2000 schaffen die Grundschiiler ein gutes Klassenklima und
nen Starken und Schwachen umzugehen sowie Konflikte zu l6sen.

zum Beispiel Ines Amann,
die an der Schule als Jugend-
sozialarbeiterin titig ist.

Als Ziel des Programms
soll ein positives Selbstwert-
gefiihl vermittelt und soziale
Kompetenzen gestdrkt wer-
den, um so Suchtverhalten
vorzubeugen. Dabei lernen
die Kinder spielerisch ihren
Korper kennen und entwi-
ckeln eine positive Einstel-
lung zum Thema Gesund-
heit. ,Mit dem Programm
Klasse 2000 erreichen wir die
Schiiler auf spielerischer
Weise. Die Methoden sind
sehr abwechslungsreich und
praxiserprobt. Mir macht es
groRen SpalR, die Inhalte des
Programmes mit den Kindern
zu erleben”, so Meike Busch
von der Aisinger Schule. Die

Kinder lernen das Wichtigste
iiber gesundes Essen und
Trinken. Durch Bewegung
und Entspannung erfahren
sie, dass ,,gesund sein“ Spal}
macht. ,,,Klaro‘ ist dabei als
Maskottchen und Integrati-
onsfigur fiir die Schiiler ganz
wichtig und vermittelt ihnen
die sinnvollen Inhalte mit
viel Spafl am Lernen“, so
Amann zur Leitfigur des Pro-
jektes. Die Grundschiiler
achten auf ihre Gefiihle und
Bediirfnisse und lernen, sie
besser auszudriicken. -Sie
nehmen Riicksicht auf ande-
re, erlernen angemessenes
Verhalten bei Konflikten und
Problemen. Auch wird den
Kindern vermittelt, dass Al-
kohol und Tabak ein Risiko
fiir ihre Gesundheit darstel-

2000 Rosenheimer Schiiler bei Priventionsmafinahme

lernen mit eige-
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len. Die Schiiler iiben in Rol-

. lenspielen, wie sie in Grup-
pendrucksituationen ,nein“
sagen konnen, und analysie-
ren die Gliicksversprechen
der Werbung.

Pro Schuljahr werden auf
diese Weise zwei bis drei Un-
terrichtseinheiten vom ,Klas-
se-2000-Gesundheitsforde-
rer gestaltet. Unter der
Schirmherrschaft von Ober-
biirgermeisterin .= Gabriele
Bauer spielen neben den Be-
reichen  Gesundheitserzie-
hung, Suchtprivention und
Gewalt auch soziale Kompe-
tenzen eine groRe Rolle. ,Es
wird gelernt, mit eigenen
Starken und Schwiéchen um-
zugehen, Konflikte zu losen
und gemeinsam ein gutes
Klassenklima zu schaffen.” re



